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	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΩΗ 

	Σεμινάριο  Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED

	Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2026

	Προς τον Φορέα επιμόρφωσης 
	            ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΑΝΙΩΝ



Η γνώση ΚΑΡΠΑ δίνει τη δυνατότητα σε απλούς πολίτες να λειτουργήσουν ως «γέφυρα ζωής». Η άμεση έναρξη θωρακικών συμπιέσεων και η χρήση απινιδωτή μέσα στα πρώτα 3-4 λεπτά διατηρεί την οξυγόνωση των ζωτικών οργάνων και μπορεί να τριπλασιάσει τις πιθανότητες επιβίωσης του θύματος. 
Η γνώση των πρώτων βοηθειών δεν είναι πολυτέλεια, είναι καθήκον όλων μας. Λίγες ώρες εκπαίδευσης αρκούν για να σώσουν μια ζωή στο μέλλον. 
Η πρόληψη είναι στάση ζωής .
	Επώνυμο
	

	Όνομα
	

	Όνομα Πατρός
	

	Ηλικία
	

	Διεύθυνση
	

	Τηλέφωνο
	

	Email
	



Έχετε  παρακολουθήσει ξανά κάποιο αντίστοιχο σεμινάριο ;     ΝΑΙ     ΟΧΙ    
Μαθαίνουμε να σώζουμε ζωές   ! Αν ξέρεις, μπορείς!
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